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Fonte: Banco Nacional 
de Dados Oceanográfi-
cos da Diretoria de Hi
drografia e Navegação da 
Marinha do Brasil.

1º/5 - Quarta-feira
3h32......Baixa....1,0m
9h47......Alta......1,9m
16h15....Baixa....0,7m
23h........Alta......1,9m
2/5 - Quinta-feira
5h08......Baixa....0,9m
11h04....Alta......2,0m
17h39....Baixa....0,6m
3/5 - Sexta-feira
0h06......Alta......2,0m
6h11......Baixa....0,7m
12h09....Alta......2,2m
18h39....Baixa....0,4m
4/5 - Sábado
1h..........Alta......2,2m
7h02......Baixa....0,5m
13h06....Alta......2,3m
19h28....Baixa....0,3m
5/5 - Domingo
1h47......Alta......2,3m
7h49......Baixa....0,3m
13h56....Alta......2,5m
20h13....Baixa....0,2m
6/5 - Segunda-feira
2h28......Alta......2,4m
8h30......Baixa....0,2m
14h45....Alta......2,6m
20h56....Baixa....0,1m
7/5 - Terça-feira
3h09......Alta......2,5m
9h11......Baixa....0,1m
15h30....Alta......2,6m
21h38....Baixa....0,2m
8/5 - Quarta-feira
3h51......Alta......2,5m
9h56......Baixa....0,1m
16h13....Alta......2,5m
22h17....Baixa....0,3m
9/5 - Quinta-feira
4h30......Alta......2,4m
10h38....Baixa....0,2m
16h58....Alta......2,4m
22h56....Baixa....0,4m
10/5 - Sexta-feira
5h09......Alta......2,3m
11h19....Baixa....0,3m
17h43....Alta......2,3m
23h34....Baixa....0,6m
11/5 - Sábado
5h53......Alta......2,2m
12h02....Baixa.......0,4
18h26....Alta......2,1m
12/5 - Domingo
0h11......Baixa....0,7m
6h36......Alta......2,0m

Tábua das Marés  |  Maio / Junho de 2024

Aulas, Treinos,
Passeios e 

Treinamento 
Corporativo

Aulas, Treinos,
Passeios e 

Treinamento 
Corporativo

JUNHO
12h51....Baixa....0,6m
19h13....Alta......1,9m
13/5 - Segunda-feira
0h54......Baixa....0,9m
7h26......Alta......1,9m
13h45....Baixa....0,7m
20h09....Alta......1,8m
14/5 - Terça-feira
1h51......Baixa....1,0m
8h30......Alta......1,8m
14h56....Baixa....0,8m
21h21....Alta......1,7m
15/5 - Quarta-feira
3h21......Baixa....1,1m
9h47......Alta......1,8m
16h19....Baixa....0,9m
22h38....Alta......1,7m
16/5 - Quinta-feira
4h56......Baixa....1,0m
10h58....Alta......1,8m
17h30....Baixa....0,8m
23h43....Alta......1,8m
17/5 - Sexta-feira
5h58......Baixa....0,9m
11h58....Alta......1,9m
18h23....Baixa....0,7m
18/5 - Sábado
0h32......Alta......1,9m
6h43......Baixa....0,8m
12h49....Alta......2,0m
19h04....Baixa....0,6m
19/5 - Domingo
1h11......Alta......2,0m
7h19......Baixa....0,6m
13h30....Alta......2,1m
19h41....Baixa....0,5m
20/5 - Segunda-feira
1h49......Alta......2,1m
7h54......Baixa....0,5m
14h08....Alta......2,2m
20h15....Baixa....0,5m

21/5 - Terça-feira
2h23......Alta......2,2m
8h26......Baixa....0,4m
14h47....Alta......2,2m
20h51....Baixa....0,4m
22/5 - Quarta-feira
2h58......Alta......2,3m
9h02......Baixa....0,4m
15h23....Alta......2,3m
21h23....Baixa....0,4m
23/5 - Quinta-feira
3h32......Alta......2,3m
9h38......Baixa....0,3m
16h02....Alta......2,3m
22h........Baixa....0,4m
24/5 - Sexta-feira
4h08......Alta......2,3m
10h13....Baixa....0,3m
16h41....Alta......2,3m
22h38....Baixa....0,5m
25/5 - Sábado
4h47......Alta......2,3m
10h54....Baixa....0,3m
17h23....Alta......2,2m
23h13....Baixa....0,5m
26/5 - Domingo
5h28......Alta......2,2m
11h38....Baixa....0,4m
18h08....Alta......2,2m
23h58....Baixa....0,6m
27/5 - Segunda-feira
6h13......Alta......2,2m
12h24....Baixa....0,4m
19h........Alta......2,1m
28/5 - Terça-feira
0h49......Baixa... 0,7M
7H08......Alta......2,1m
13h21....Baixa....0,5m
20h........Alta......2,0m
29/5 - Quarta-feira
1h53......Baixa....0,8m

8h09......Alta......2,0m
14h28....Baixa....0,6m
21h09....Alta......1,9m
30/5 - Quinta-feira
3h06......Baixa....0,9m
9h19......Alta......2,0m
15h45....Baixa....0,6m
22h19....Alta......1,9m
31/5 - Sexta-feira
4h24......Baixa....0,8m
10h28....Alta......2,1m
16h58....Baixa....0,6m
23h24....Alta......2,0m

1º/6 - Sábado
5h30......Baixa....0,7m
11h34....Alta......2,1m
18h02....Baixa....0,5m
2/6 - Domingo
0h21......Alta......2,1m
6h26......Baixa....0,6m
12h34....Alta......2,2m
18h58....Baixa....0,4m
3/6 - Segunda-feira
1h11......Alta......2,2m
7h17......Baixa....0,4m
13h30....Alta......2,3m
19h49....Baixa....0,4m
4/6 - Terça-feira
2h..........Alta......2,3m
8h06......Baixa....0,3m
14h23....Alta......2,4m
20h36....Baixa....0,4m
5/6 - Quarta-feira
2h47......Alta......2,3m
8h56......Baixa....0,3m
15h13....Alta......2,4m
21h19....Baixa....0,4m
6/6 - Quinta-feira
3h32......Alta......2,3m
9h41......Baixa....0,3m
16h02....Alta......2,3m
22..........Baixa....0,5m
7/6 - Sexta-feira
4h13......Alta......2,3m
10h26....Baixa....0,3m
16h49....Alta......2,3m
22h41....Baixa....0,5m

Na matéria sobre o aplicativo de 
transporte exclusivo para mulhe-
res, publicada na página 7 da edi-
ção de abril, a foto em destaque 
é de Rosana Mydori Uema e foi 
identificada erroneamente.

ERRAMOS

ATENDIMENTO MÉDICO
SAMU..................................................................................................................... 192
Hospital Aeroporto (24h)............................................................................3288-8100
Hospital COF - Centro Médico (24h)................................................ 3206-4444 / 4440
PA Nelson Barros (24h)................................................................................3288-8802
PA Santo Amaro de Ipitanga (24h)...............................................................3288-8805
PA de Areia Branca (24h).............................................................................3291-8958
PA de Itinga (24h)........................................................................................3251-8110
Hospital Menandro de Faria........................................................................3369-6800

SERVIÇOS
Correios (Vilas do Atlântico ).......................................................................3369-3088
Coelba.................................................................................................. 0800 071 0800
Embasa (24h)........................................................................................ 0800 0555 195
Iluminação Pública (Ghia Engenharia)...................................................0800-7210112
SAC Municipal...................................................................................... 0800 071 5353

SEGURANÇA
Furtos e Roubos de Veículos.......................................................................3116-4623
Guarda Municipal (drogas, assaltos, roubos)......................................................... 153
Juizado de Pequenas Causas.......................................................................3283-1905
Juizado de Menores....................................................................................3283-3602
Ministério Público.......................................................................................3378-4975
Conselho Tutelar de Lauro de Freitas..........................................................3288-8621
Polícia Civil - 23ª DP (Centro)...................3288-8768 (24h), 3288-8920 / 8762 / 8373
Polícia Federal (24h)....................................................................................3319-6000
Polícia Militar.......................................................................................................... 190
SALVA..................................................................................... WhatsApp  99332-1083
Bombeiros.............................................................................................................. 193

MEIO AMBIENTE
Secretaria do Meio Ambiente.....................................................................3369-9197
Denúncia Ambiental....................................................................................3369-9162
Licenciamento Ambiental............................................................................3369-2156

PREFEITURA DE LAURO DE FREITAS
Gabinete da Prefeita....................................................................................3288-8612
Defesa Civil........................................................................................ 199 / 3288-8628
Centro de Controle de Zoonoses.................................................................3369-9919
SESP........................................................................................ 3378-8500 / 3378-8502
        u Limpeza urbana, coleta de lixo, varrição.......................................  0800 284 88 33
Procuradoria Jurídica...................................................................................3369-3722
Secretaria Social..........................................................................................3288-8667
SEINFRA (tapa buracos, recuperação de calçadas, etc.).........................................3288-8784
Fiscalização (SEDUR)................................................................................. 9 9629-7868

Serviços Úteis

u Continuação da página 22

são e falta de aulas, liberação antecipada de alunos 
da sala por ausência de professores para ministrar as 
disciplinas da grade curricular, dentre outros fatores. 
Isso acarreta, por consequência, o não cumprimento da 
carga horária mínima de aula a ser ofertada ao aluno, 
estabelecida na Lei de Diretrizes e Bases da Educação. 
A recomendação, de autoria da promotora de Justiça 
Ivana Silva Moreira, foi encaminhada à prefeita Moema 
Gramacho e à secretária municipal de Educação, Vânia 
Maria Galvão de Carvalho.

A promotora de Justiça recomendou ainda ao 
município que sejam adotadas todas as providências 
necessárias para garantir a regularidade do calendá-
rio escolar, mesmo se disso implicar defasagem entre 
o ano letivo e o ano civil ou utilização de dias normal-
mente não ocupados com o efetivo trabalho escolar, 
como períodos de férias e/ou sábados e domingos.


