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ABRIL
Fonte: Banco Nacional de 
Dados Oceanográficos da Di
retoria de Hidrografia e Na-
vegação da Marinha do Brasil.

Aulas, Treinos,
Passeios e 

Treinamento 
Corporativo

Tábua das Marés  l  Março e Abril de 2026

FASES DA LUA
Março
3.....Cheia
11...Minguante
18...Nova
25...Crescente
Abril
1º....Cheia
10...Minguante
17...Nova
23...Crescente

Tribuna do Leitor

A revista de Lauro de Freitas & Região
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1º/3 - Domingo
2h49..... Alta.....2,30m
8h55..... Baixa...0,43m
15h01... Alta.....2,45m
21h14... Baixa...0,14m
2/3 - Segunda-feira
3h27..... Alta.....2,41m
9h29..... Baixa...0,31m
15h40... Alta.....2,57m
21h53... Baixa...0,07m
3/3 - Terça-feira
4h02..... Alta.....2,47m
10h02... Baixa...0,24m
16h14... Alta.....2,63m
22h25... Baixa...0,08m
4/3 - Quarta-feira
4h36..... Alta.....2,48m
10h32... Baixa...0,23m
16h51... Alta.....2,62m
22h59... Baixa...0,14m
5/3 - Quinta-feira
5h04..... Alta.....2,44m
11h02... Baixa...0,26m
17h19... Alta.....2,55m
23h27... Baixa...0,26m
6/3 - Sexta-feira
5h34..... Alta.....2,37m
11h29... Baixa...0,34m
17h53... Alta.....2,42m
23h55... Baixa...0,40m
7/3 - Sábado
6h04..... Alta.....2,26m
11h57... Baixa...0,45m
18h23... Alta.....2,25m
8/3 - Domingo
0h21..... Baixa...0,58m
6h34..... Alta.....2,12m
12h25... Baixa...0,60m
18h59... Alta.....2,05m
9/3 - Segunda-feira
0h51..... Baixa...0,76m
7h08..... Alta.....1,96m
12h59... Baixa...0,76m
19h42... Alta.....1,85m
10/3 - Terça-feira
1h25..... Baixa...0,95m
7h53..... Alta.....1,80m
13h46... Baixa...0,93m
20h47... Alta.....1,68m
11/3 - Quarta-feira
2h27..... Baixa...1,12m
9h04..... Alta.....1,67m
15h17... Baixa...1,05m
22h38... Alta.....1,61m
12/3 - Quinta-feira
4h53..... Baixa...1,18m
10h59... Alta.....1,66m
17h49... Baixa...1,00m
13/3 - Sexta-feira
0h19..... Alta.....1,72m
6h31..... Baixa...1,05m
12h23... Alta.....1,79m
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18h57... Baixa...0,83m
14/3 - Sábado
1h16..... Alta.....1,89m
7h17..... Baixa...0,87m
13h17... Alta.....1,99m
19h38... Baixa...0,63m
15/3 - Domingo
1h59..... Alta.....2,08m
7h57..... Baixa...0,68m
14h01... Alta.....2,19m
20h14... Baixa...0,44m
16/3 - Segunda-feira
2h34..... Alta.....2,25m
8h32..... Baixa...0,49m
14h40... Alta.....2,38m
20h51... Baixa...0,27m
17/3 - Terça-feira
3h06..... Alta.....2,41m
9h06..... Baixa...0,33m
15h14... Alta.....2,55m
21h25... Baixa...0,13m
18/3 - Quarta-feira
3h42..... Alta.....2,52m
9h42..... Baixa...0,21m
15h51... Alta.....2,68m
22h01... Baixa...0,04m
19/3 - Quinta-feira
4h14..... Alta.....2,59m
10h16... Baixa...0,13m
16h27... Alta.....2,74m
22h38... Baixa...0,03m
20/3 - Sexta-feira
4h51..... Alta.....2,60m
10h51... Baixa...0,12m
17h04... Alta.....2,73m
23h12... Baixa...0,10m
21/3 - Sábado
5h25..... Alta.....2,54m
11h27... Baixa...0,17m
17h46... Alta.....2,63m
23h49... Baixa...0,25m
22/3 - Domingo
6h02..... Alta.....2,42m
12h04... Baixa...0,29m
18h27... Alta.....2,45m
23/3 - Segunda-feira
0h27..... Baixa...0,46m

6h44..... Alta.....2,24m
12h49... Baixa...0,47m
19h16... Alta.....2,22m
24/3 - Terça-feira
1h10..... Baixa...0,71m
7h32..... Alta.....2,04m
13h47... Baixa...0,67m
20h19... Alta.....1,99m
25/3 - Quarta-feira
2h14..... Baixa...0,96m
8h46..... Alta.....1,87m
15h14... Baixa...0,83m
21h53... Alta.....1,85m
26/3 - Quinta-feira
4h10..... Baixa...1,10m
10h25... Alta.....1,81m
17h14... Baixa...0,83m
23h36... Alta.....1,88m
27/3 - Sexta-feira
6h10..... Baixa...1,01m
12h02... Alta.....1,94m
18h38... Baixa...0,68m
28/3 - Sábado
0h53..... Alta.....2,02m
7h10..... Baixa...0,83m
13h06... Alta.....2,13m
19h31... Baixa...0,51m
29/3 - Domingo
1h44..... Alta.....2,18m
7h53..... Baixa...0,65m
13h57... Alta.....2,32m
20h12... Baixa...0,36m
30/3 - Segunda-feira
2h23..... Alta.....2,31m
8h29..... Baixa...0,50m
14h38... Alta.....2,47m
20h51... Baixa...0,26m
31/3 - Terça-feira
3h01..... Alta.....2,40m
9h02..... Baixa...0,37m
15h14... Alta.....2,56m
21h23... Baixa...0,22m

1º/4 - Quarta-feira
5h53..... Alta.....2,46m
11h57... Baixa...0,24m

18h16... Alta.....2,50m
2/4 - Quinta-feira
0h17..... Baixa...0,46m
6h34..... Alta.....2,27m
12h42... Baixa...0,43m
19h06... Alta.....2,25m
3/4 - Sexta-feira
1h02..... Baixa...0,73m
7h21..... Alta.....2,06m
13h36... Baixa...0,65m
20h08... Alta.....1,99m
4/4 - Sábado
1h59..... Baixa...0,99m
8h29..... Alta.....1,88m
4h55..... Baixa...0,84m
21h34... Alta.....1,82m
5/4 - Domingo
3h42..... Baixa...1,15m
10h02... Alta.....1,80m
16h51... Baixa...0,90m
23h16... Alta.....1,81m
6/4 - Segunda-feira
5h49..... Baixa...1,11m
11h42... Alta.....1,87m
18h17... Baixa...0,81m
7/4 - Terça-feira
0h34..... Alta.....1,92m
6h53..... Baixa...0,96m
12h49... Alta.....2,03m
19h12... Baixa...0,68m
8/4 - Quarta-feira
1h21..... Alta.....2,06m
7h32..... Baixa...0,80m
13h36... Alta.....2,19m
19h53... Baixa...0,55m
9/4 - Quinta-feira
2h02..... Alta.....2,20m
8h04..... Baixa...0,64m
14h14... Alta.....2,33m
20h23... Baixa...0,45m
10/4 - Sexta-feira
2h34..... Alta.....2,30m
8h36..... Baixa...0,51m
14h51... Alta.....2,43m
20h57... Baixa...0,37m

Entregamos
em domicílio
71 9 9156-4466
     9 9922-5014
Funcionamento:
2ª à sáb., das 7h às 
15h. Domingo, das 
7h às 14h.
Aceitamos cartões de 
crédito, débito e pix.

n “Prática de ocupação prévia de 
espaços na praia, com cadeiras e sombrei-
ros por barracas está chegando em Vilas 
do Atlântico?”, publicada na edição de 
fevereiro, superou 12 mil visualizações no 
instagram (medidas até 27/2, fechamento 
desta edição). Veja alguns comentários:

inecarneiro: “Nossa praia é linda. E jun-
to a isso, o fato de termos a opção de ficar 
em uma barraca ou apenas colocar nossa 
canga ou cadeira e descansar sempre foi 
maravilhosa. Vamos lutar para que nossa 
praia seja sempre lugar de acolhimento 
e descanso. Contamos com o apoio das 
autoridades para manter a harmonia e 
bem-estar para a população que frequenta 
a praia de Vilas do Atlântico”;

macaestaym: “Sempre existiu, sou 
obrigada a consumir quando na verdade 
só quero desfrutar da praia”;

nylo_bezerra: “Já tem alguns meses 
que isso esta acontecendo e as estruturas 
aos poucos estão se montando.”;

silvanadelucena: “Virou rotina isso. 
Quando chegamos, a praia já está tomada 
por cadeiras vazias”;

sandracamposimoveis: “Já chegou e a 
praia está um mangue, os donos de barra-
cas não limpam as praias no final do dia”;

ssgabrieli:“@preflaurodefreitas, va-
mos agir?”

re.tiso: “Desde quando está chegando? 
Não é nenhuma novidade que às 8h espa-

ços na areia já estejam definidos com 
sombreiros”;

erilmaalvese3: “A orla de Vilas 
do Atlântico é linda, mas infelizmente 
vem sofrendo nos últimos anos com a 
total falta de fiscalização da prefeitura. 
Já vi de tudo, até fogão na calçada. É 
preciso uma ação mais firme da fiscali-
zação para preservar o espaço público. 
Os barraqueiros que utilizam a área 
deveriam, no mínimo, manter limpo 
e organizado o local onde atuam. Há 
tendas fixas, mesas e cadeiras ocupan-
do permanentemente partes da orla, 
além dos quiosques das baianas, que 
muitas vezes apresentam um aspecto 
de abandono e sujeira. Quem utiliza os 
espaços públicos deve também zelar por 
eles. A conservação é responsabilidade 
de todos, mas o poder público precisa 
agir para garantir que a orla continue 
sendo um lugar agradável para todos”;

amovavilas: “Moradores locais aju-
dam no equilíbrio da orla, já visitantes, 
ou respeitam ou vão piorar a situação, 
lembrando que barracas de praia que-
rem apenas lucrar”.

pedrohenriquelmcoelho: É difícil 
fcredenciar os ambulantes e colocar meia 
dúzia de fiscais pra conferir o comércio 
nas praias? 

mariacarolinaarss: “Aguardando a 
@preflaurodefreitas tomar as medidas 
cabíveis! Quando vão regularizar?”.

n “Salvador e Bahia, um turismo 
insustentável”, artigo de Waldeck 
Ornélas, especialista em planejamento 
urbano-regional, publicado na versão 
digital de fevereiro, ultrapassou 35 mil 
visualizações (até o fechamento dessa 
edição, em 27/2)


