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Fonte: Banco Nacional de 
Dados Oceanográficos da Di
retoria de Hidrografia e Na-
vegação da Marinha do Brasil.
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Tábua das Marés  l  Julho e Agosto de 2026

FASES DA LUA
Julho
7.....Minguante
14...Nova
21...Crescente
29...Cheia
Agosto
5.....Minguante
12...Nova
19...Crescente
28...Cheia

1º/7 - Quarta-feira
4h36..... Alta.....2,27m
10h51... Baixa...0,36m
17h08... Alta.....2,20m
23h01... Baixa...0,56m
2/7 - Quinta-feira
5h10..... Alta.....2,29m
11h25... Baixa...0,38m
17h46... Alta.....2,20m
23h36... Baixa...0,60m
3/7 - Sexta-feira
5h51..... Alta.....2,29m
12h01... Baixa...0,42m
18h17... Alta.....2,18m
4/7 - Sábado
0h12..... Baixa...0,66m
6h27..... Alta.....2,26m
12h38... Baixa...0,48m
18h59... Alta.....2,13m
5/7 - Domingo
0h51..... Baixa...0,72m
7h10..... Alta........2,21
13h17... Baixa...0,55m
19h42... Alta.....2,07m
6/7 - Segunda-feira
1h38..... Baixa...0,77m
7h59..... Alta.....2,15m
14h04... Baixa...0,62m
20h31... Alta.....2,00m
7/7 - Terça-feira
2h32..... Baixa...0,81m
8h53..... Alta.....2,08m
15h01... Baixa...0,69m
21h32... Alta.....1,95m
8/7 - Quarta-feira
3h38..... Baixa...0,82m
9h57..... Alta.....2,03m
16h06... Baixa...0,73m
22h42... Alta.....1,94m
9/7 - Quinta-feira
4h51..... Baixa...0,77m
11h04... Alta.....2,01m
17h25... Baixa...0,72m
23h51... Alta.....1,98m
10/7 - Sexta-feira
6h04..... Baixa...0,65m
12h19... Alta.....2,06m
18h44... Baixa...0,66m
11/7 - Sábado
0h57..... Alta.....2,07m
7h14..... Baixa...0,49m
13h31... Alta.....2,15m
19h49... Baixa...0,55m
12/7 - Domingo
1h57..... Alta.....2,19m
8h16..... Baixa...0,31m
14h36... Alta.....2,27m
20h46... Baixa...0,45m
13/7 - Segunda-feira
2h51..... Alta.....2,32m
9h12..... Baixa...0,15m
15h31... Alta.....2,38m
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Espaço do Leitor

21h36... Baixa...0,37m
14/7 - Terça-feira
3h44..... Alta.....2,43m
10h04... Baixa...0,04m
16h21... Alta.....2,44m
22h19... Baixa...0,33m
15/7 - Quarta-feira
4h31..... Alta.....2,51m
10h53... Baixa...0,00m
17h06... Alta.....2,46m
23h02... Baixa...0,34m
16/7 - Quinta-feira
5h17..... Alta.....2,54m
11h36... Baixa...0,04m
17h51... Alta.....2,41m
23h44... Baixa...0,39m
17/7 - Sexta-feira
6h02..... Alta.....2,51m
12h16... Baixa...0,15m
18h29... Alta.....2,31m
18/7 - Sábado
0h19..... Baixa...0,48m
6h46..... Alta.....2,42m
12h57... Baixa...0,32m
19h06... Alta.....2,19m
19/7 - Domingo
0h59..... Baixa...0,59m
7h25..... Alta.....2,28m
13h32... Baixa...0,51m
19h47... Alta.....2,04m
20/7 - Segunda-feira
1h38..... Baixa...0,71m
8h10..... Alta.....2,11m
14h10... Baixa...0,69m
20h32... Alta.....1,90m
21/7 - Terça-feira
2h23..... Baixa...0,83m
9h04..... Alta.....1,93m
15h01... Baixa...0,86m
21h31... Alta.....1,79m
22/7 - Quarta-feira
3h27..... Baixa...0,92m
10h10... Alta.....1,78m
16h10... Baixa...0,97m
22h46... Alta.....1,74m
23/7 - Quinta-feira
4h57..... Baixa...0,94m

11h36... Alta.....1,72m
17h46... Baixa...0,98m
24/7 - Sexta-feira
0h01..... Alta.....1,77m
6h23..... Baixa...0,86m
12h53... Alta.....1,76m
18h59... Baixa...0,89m
25/7 - Sábado
1h02..... Alta.....1,86m
7h23..... Baixa...0,72m
13h53... Alta.....1,86m
19h49... Baixa...0,77m
26/7 - Domingo
1h53..... Alta.....1,97m
8h08..... Baixa...0,58m
14h36... Alta.....1,97m
20h25... Baixa...0,65m
27/7 - Segunda-feira
2h32..... Alta.....2,08m
8h49..... Baixa...0,45m
15h12... Alta.....2,07m
21h02... Baixa...0,55m
28/7 - Terça-feira
3h08..... Alta.....2,18m
9h23..... Baixa...0,34m
15h49... Alta.....2,16m
21h38... Baixa...0,46m
29/7 - Quarta-feira
3h46..... Alta.....2,28m
9h59..... Baixa...0,26m
16h17... Alta.....2,24m
22h08... Baixa...0,41m
30/7 - Quinta-feira
4h17..... Alta.....2,35m
10h32... Baixa...0,21m
16h53... Alta.....2,29m
22h46... Baixa...0,38m
31/7 - Sexta-feira
4h55..... Alta.....2,40m
11h06... Baixa...0,20m
17h21... Alta.....2,31m
23h16... Baixa...0,39m

1º/8 - Sábado
5h27..... Alta.....2,41m
11h40... Baixa...0,23m

17h55... Alta.....2,29m
23h49... Baixa...0,43m
2/8 - Domingo
6h04..... Alta.....2,38m
12H12... Baixa.. 0,29M
18h29... Alta.....2,23m
3/8 - Segunda-feira
0h23..... Baixa.. 0,49M
6H44..... Alta.....2,30m
12h49... Baixa...0,38m
19h04... Alta.....2,14m
4/8 - Terça-feira
1h02..... Baixa...0,57m
7h25..... Alta.....2,19m
13h27... Baixa...0,50m
19h51... Alta.....2,02m
5/8 - Quarta-feira
1h51..... Baixa...0,66m
8h16..... Alta.....2,05m
14h16... Baixa...0,65m
20h47... Alta.....1,90m
6/8 - Quinta-feira
2h57..... Baixa...0,75m
9h23..... Alta.....1,92m
15h25... Baixa...0,79m
22h02... Alta.....1,82m
7/8 - Sexta-feira
4h25..... Baixa...0,77m
10h49... Alta.....1,85m
17h06... Baixa...0,85m
23h31... Alta.....1,84m
8/8 - Sábado
6h01..... Baixa...0,67m
12h16... Alta.....1,90m
18h46... Baixa...0,76m
9/8 - Domingo
0h51..... Alta.....1,96m
7h16..... Baixa...0,47m
13h34... Alta.....2,05m
19h51... Baixa...0,60m
10/8 - Segunda-feira
1h53..... Alta.....2,14m
8h16..... Baixa...0,25m
14h32... Alta.....2,22m
20h42... Baixa...0,44m

AGOSTO

Semana do Meio Ambiente
O mês de junho é dedicado ao meio 

ambiente, e continuamos a não ter muito 
o que comemorar em Lauro de Freitas. 
Não temos ciclovia ou qualquer outro 
tipo de via para minimizar o transporte 
dos munícipes por motores a combus-
tão (carros e ônibus) que poluem nossa 
atmosfera. Não temos coleta seletiva de 
lixo que minimizaria o impacto de resí-
duos sólidos (principalmente plásticos) 
que são jogados nas vias públicas, beira 
de rios, lotes vagos ou levados para o 
aterro, inviabilizando qualquer tipo 
de reutilização. Sem falar da poluição 
hídrica, principalmente dos nossos rios 
urbanos. Basta dizer que não temos 
ainda sistema de tratamento de nosso 
esgoto sanitário, em pleno século 21, e 
isso acarreta  que praticamente todos 

os nossos rios urbanos são esgotos a 
céu aberto. Esse é sem dúvida o maior 
problema ambiental do Brasil, porque 
essa poluição ocorre onde vivemos, onde 
moramos, onde criamos nossos filhos.  
Provavelmente o único rio urbano com 
vida (ainda) em Salvador e toda região 
Metropolitana seja o rio Sapato. O que 
estamos esperando para vê-lo como um 
esgoto a céu aberto, como os demais rios 
urbanos? Seremos cúmplices de mais 
esse crime? Até quando?

Tenho certeza que todas as associa-
ções de bairro da zona costeira (Ipitanga, 
Vilas do Atlântico,  Miragem e Buraquinho) 
, por onde o rio Sapato passa, solicitam da 
Prefeitura de Lauro de Freitas ações efeti-
vas e urgentes visando manter o rio vivo.

SALVA- Sociedade Amigos do Lotea-
mento Vilas do Atlântico.

MAUS CIDADÃOS Beira o inimaginável a desfaçatez de alguns moradores de 
Vilas do Atlântico que insistem em contribuir com a degradação do lugar onde 
vivemos. A foto registra o descarte de entulho de obras nas margens do rio 
Sapato, em frente ao Villas Tênis Club. Depois reclamam da sujeira no bairro, da 
limpeza pública. Não olham para suas atitudes. Péssimo exemplo de cidadania.


